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Système alimentaire et approche 
systémique du système alimentaire 

Société et culture



Situation initiale
Panier d'achat varié MAIS: Apport 

calorique trop élevé

Trop peu : légumes et fruits, lait, 

féculents

Trop : le sucré, le salé, l'alcool, les 

graisses animales et la viande

Coûts de la santé CH 2018 : CHF 80 milliards → 80% pour les maladies non 

transmissibles (entre autres liées à l'alimentation).

Les modèles alimentaires et les déchets alimentaires 

ont un impact négatif important sur l'environnement

Agriculture, environnement et alimentation : s'influencent 

mutuellement → Interactions

Effets secondaires : Interactions entre la production et la 

consommation en Suisse et dans le monde 
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Engagement international
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1) La proportion de la population qui se nourrit sainement, de manière 

équilibrée et durable, conformément aux recommandations de la 

pyramide alimentaire suisse, augmente pour atteindre un tiers.

2) Le gaspillage évitable de denrées alimentaires par habitant diminue 

de moitié par rapport à 2017.

3) L’empreinte de gaz à effet de serre de la demande finale en denrées 

alimentaires – calculée par personne sur la base de la comptabilité 

environnementale – recule d’un quart par rapport à 2020. 

4) La proportion d’exploitations agricoles qui produisent de manière 

particulièrement respectueuse de l’environnement et des animaux en 

recourant à des programmes spécifiques de développement durable, 

que ceux-ci soient privés ou de droit public, augmente d’un tiers par 

rapport à 2020.
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Stratégie pour le développement 
durable 2030 – Objectifs pour un 
système alimentaire durable
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SDD 2030 - Mise en œuvre

SDD 2030 → Cadre commun pour les politiques sectorielles pertinentes

«Accélérer la transition vers des 

systèmes alimentaires durables en 

Suisse comme à l’étranger»

LDAI LPE

Lagr etc.
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SDD 2030 – Axes stratégiques

4) Renforcer la 

résilience du système 

alimentaire

3) Accroître la 

durabilité le long 

de la chaîne de 

création de 

valeur dans le 

domaine 

alimentaire

1) Encourager une alimentation saine, 

équilibrée et durable

2) Réduire les déchets

alimentaires

Quelle: eip-agri
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Merci de votre attention!
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